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В условиях ухудшения экологической  

обстановки, изменения структуры питания 

населения и дефиците полезных  

соединений в рационе россиян свежие 

плоды и ягоды являются незаменимой  

составляющей рационального питания. 

Ягоды земляники, успешно  

возделываемые в Краснодарском крае,  

содержат комплекс питательных веществ, 

обеспечивающих организм человека  

набором жизненно важных компонентов. 

В статье приведены результаты изучения 

товарных качеств и химического состава  

7 сортов земляники селекции 

СКФНЦСВВ. По товарным качествам  

выделены сорта Элегия, Кемия, Таира, 

Нелли, имеющие крупные ягоды с плотной 

мякотью. Установлены сортовые различия 

и пределы накопления растворимых сухих 

веществ, сахаров, кислот, витамина С  

и Р-активных веществ, обусловливающих 

высокие пищевые качества  

UDС 577.1:634.75 
 

DOI 10.30679/2219-5335-2019-4-58-104-113 

 

COMMERCIAL QUALITY  

AND CHEMICAL COMPOSITION 

OF STRAWBERRY  

OF NCFSCHVW BREEDING 

 

Prichko Tatiana Grigorievna 

Dr. Sci. Agr., Professor 

Head of SC «Gardening» 
 

Germanova Marina Gennadievna 

Junior Research Associate 

of Laboratory of Fruits and Berries  

Storage and Processing 
 

Smelik Tatiana Leonidovna 

Junior Research Associate 

of Laboratory of Fruits and Berries  

Storage and Processing 
 

Federal State Budget  

Scientific Institution  

«North-Caucasian Federal  

Scientific Center for Horticulture, 

Viticulture, Winemaking»,  

Krasnodar, Russia 

 

Under the aggravating of environmental 

conditions, changes in the structure  

of nutrition of the population  

and the lack of useful substances  

in the food of Russians, the fresh fruits  

and berries are an indispensable  

component of a balanced diet. Strawberry 

berries successfully cultivated  

in the Krasnodar Territory, contain  

a complex of nutrients that provide  

the human body with a set of vital  

components. The article presents  

the results of the study of commercial 

quality and chemical composition  

of 7 strawberry varieties of NCFSCHVW 

breeding. In terms of commercial quality, 

the varieties of Elegia, Kemia, Taira, Nelli, 

having the large berries with dense flesh, 

are selected. The varietal differences  

and the limits of accumulation of soluble 

solids, sugars, acids, vitamin C  

and P-active substances, which determine  
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и лечебно-профилактические свойства 

ягод земляники. Растворимые сухие  

вещества изучаемых сортов,  

накапливающиеся в пределах 7,2-9,0 %, 

представлены в основном углеводами  

(5,4-6,7 %), кислотность варьирует  

от 0,85 до 1,28 %, содержание витамина С 

– от 47,9 до 73,4 мг/100 г, количество  

катехинов – от 58,3 до 92,1 мг/100 г,  

лейкоантоцианов – от 53,8 до 101,4 мг/ 

100 г, антоцианов –от 60,0 до 102,0 мг/ 

100 г. Установлена высокая сортовая  

изменчивость содержания суммы  

фенольных соединений – от 274,5  

до 372,4 мг/100 г. Выделены сорта-

источники повышенного содержания  

растворимых сухих веществ и сахаров,  

кислот, витамина С, Р-активных  

катехинов, антоцианов, общих  

полифенолов. Благодаря высоким  

товарным качествам и повышенному  

содержанию природных антиоксидантов 

ягоды земляники сортов селекции 

СКФНЦСВВ Нелли, Кемия, Таира могут 

быть рекомендованы для возделывания  

в плодоводческих хозяйствах  

Краснодарского края. Потребление  

земляники в свежем виде как десерта  

восполнит рацион россиян  

эссенциальными микронутриентами  

природного происхождения. 
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the high nutritional quality and therapeutic 

properties of strawberries, have been  

established. Soluble dry substances  

of the studied varieties, accumulating  

in the range of 7.2-9.0 %, are mainly  

represented by carbohydrates (5.4-6.7 %), 

the acidity varies from 0.85 to 1.28 %,  

the content of vitamin C varies from 47.9 

to 73.4 mg / 100 g, the number  

of catechins – from 58.3 to 92.1 mg/100 g, 

leuanthocyanins – from 53.8  

to 101.4 mg/100 g, anthocyanins –  

from 60.0 to 102.0 mg / 100 g. A high  

varietal variability of the total amount  

of phenolic compounds from 274.5  

to 372.4 mg / 100 g has been established. 

The source-varieties have been identified 

with high levels of soluble solids  

and sugars, acids, vitamin C, and P-active 

catechins, anthocyanins, total polyphenols. 

Due to the high commodity qualities  

and the increased content of natural  

antioxidants, the strawberry berries  

of NCFSCHVW breeding varieties  

as Nelli, Kemia, Taira can be  

recommended for cultivation  

in the fruit-growing farms of the Krasnodar 

Territory. Consumption of fresh strawberry 

berries as a dessert will fill the ration  

of Russians with essential micronutrients  

of natural origin. 
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Введение. Научными исследованиями показано, что, потребляя обыч-

ный для современного человека рацион питания, организм недополучает  

40-60 % требуемого количества витаминов и биологически значимых мак-

ро- и микроэлементов. В «Основах государственной политики Российской 

федерации в области здорового питания населения на период до 2020 года» 

поставлена задача «развития производства пищевых продуктов, обогащен-

ных незаменимыми компонентами» [1, 2]. В условиях дефицита эссенци-
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альных нутриентов в рационе питания у большинства населения России и в 

связи с пропагандой здорового образа жизни возрастает интерес к натураль-

ным биологически активным веществам, получаемым из растительных про-

дуктов [3]. Немаловажную роль здесь имеет ягодная продукция, к качеству 

которой потребители сегодня предъявляют более высокие требования. 

Земляника садовая (Fragaria ananassa) – одна из наиболее распро-

страненных ягодных культур в мире благодаря своей раннеспелости, ско-

роплодности, высокой урожайности, технологичности возделывания [4, 5]. 

Вкусные и ароматные ягоды земляники обладают уникальным комплексом 

лечебных и диетических свойств, благодаря содержанию ряда незамени-

мых пищевых веществ, являющихся жизненно необходимыми, и пользу-

ются повышенным спросом покупателей [6-9]. 

Интенсивное развитие садоводства невозможно без постоянного со-

вершенствования сортового состава ягод земляники [10]. Основными 

направлениями работы селекционеров СКФНЦСВВ является создание 

сортов с высокой адаптацией к конкретным условиям произрастания, об-

ладающих большим коммерческим потенциалом: высокой урожайностью, 

крупноплодностью, яркой окраской и плотной мякотью ягод, хорошей 

транспортабельностью готовой продукции. 

В связи с этим представляется целесообразным в условиях Краснодар-

ского края, как одного из крупнейших производителей ягодных культур Рос-

сии, выделить сорта земляники селекции СКФНЦСВВ с высокими товарны-

ми качествами, а также повышенной биологической и пищевой ценностью. 

 

Объекты и методы исследований. Исследования проводились в 

2015-2018 годах в лаборатории хранения и переработки плодов и ягод 

СКФНЦСВВ в соответствии с «Программой и методикой сортоизучения 

плодовых, ягодных и орехоплодных культур» [11]. Объекты исследований 

– ягоды земляники 8 сортов (7 сортов селекции СКФНЦСВВ, контроль – 
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районированный сорт Эльсанта голландской селекции). В ходе исследова-

ний определяли содержание растворимых сухих веществ по ГОСТ ISO 

2173-2013; общих сахаров по ГОСТ 8756.13-87; титруемых кислот по 

ГОСТ ISO 750-2013; витамина С – ускоренным методом по А.И. Ермакову 

[12]; Р-активных веществ – по ванилиновому методу в модификации  

Л.И. Вигорова [13]; общих полифенолов – с реактивом Фолина-Дениса 

[14]. Плотность ягод определяли пенетрометром модели Chatillon с нако-

нечником плоской формы 6 мм в диаметре. 

 

Обсуждение результатов. Ягоды земляники разнятся в зависимости 

от сорта по размеру, форме, массе, окраске, плотности, вкусу и, конечно 

же, по химическим показателям качества. Весьма важными характеристи-

ками сырья является масса и размер ягод, что определяет конкурентоспо-

собность продукции на потребительском рынке. Наиболее крупноплодные 

сорта, такие как Таира, Нелли, Кемия, Элегия с массой ягод более 15 г 

превосходят по этому показателю взятый в качестве контроля сорт  

Эльсанта (табл. 1). 

 

Таблица 1 – Технические показатели качества ягод земляники 
 

Сорт 
Плотность  

ягоды, г 
Масса, г 

Размер, мм 

высота диаметр 

Гера  248,2 10,6 29,3 29,6 

Джени  230,8 10,0 30,6 25,3 

Зенкора 250,4 10,9 31,3 29,8 

Кемия  281,4 15,7 37,8 34,2 

Нелли 329,6 15,9 38,9 32,8 

Таира  289,5 16,0 35,2 36,0 

Элегия 273,3 15,0 33,5 31,5 

Эльсанта (к.) 262,8 11,2 29,6 30,1 

НСР05 30,3 1,53 1,35 1,31 
 

Масса ягод связана с их размерами: высотой и диаметром. Все сорта 

селекции СКФНЦСВВ согласно требованиям ГОСТ 33953-2016 «Земляни-

ка свежая. Технические условия» можно отнести к высшему товарному 
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сорту как имеющие размер ягод по наибольшему поперечному диаметру 

не менее 25 мм (рис. 1). 

 

  

Сорт Нелли Сорт Гера 
 

Рис. 1. Товарные качества ягод земляники 

 

От плотности ягод зависит их устойчивость к механическим повре-

ждениям и, как следствие, товарный вид, транспортабельность и потреби-

тельские качества. Этот показатель изменяется в пределах от 230,8 г (сорт 

Джени) до 329,6 г (сорт Нелли). Ягоды с более плотной мякотью имеют 

сорта Элегия, Кемия, Таира, Нелли. 

Качество ягод земляники, вкусовые и лечебные свойства обусловле-

ны содержанием сухих веществ, сахаров, кислот и витаминов. Раствори-

мые сухие вещества изучаемых нами сортов, накапливающиеся в пределах 

7,2-9,0 %, представлены в основном углеводами, обусловливающими пи-

щевые достоинства ягод. Максимальным их содержанием отличаются сор-

та: Кемия, Таира, Зенкора, Гера (табл. 2). 

Важным компонентом, определяющим вкусовые качества ягод зем-

ляники, являются органические кислоты, содержание которых в зависимо-

сти от сорта варьирует от 0,85 % (сорт Зенкора) до 1,28 % (сорт Нелли). 

Отмечена высокая кислотность ягод земляники, более 1 %, у сортов Нелли, 

Гера, Джени и Кемия. Гармоничным вкусом, за счет благоприятного соче-

тания сахаров и кислот, отличаются ягоды земляники Кемия, Элегия, Таи-

ра, Зенкора, их сахаро-кислотный индекс 6,0-7,7 о.е.  
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Таблица 2 – Химический состав ягод земляники, % 

Помологический 
сорт 

Растворимые  
сухие  

вещества  
Общий сахар Кислотность 

С/к  
индекс 

Гера  9,0 6,7 1,23 5,4 

Джени  7,7 5,9 1,21 4,9 

Зенкора 8,8 6,6 0,85 7,7 

Кемия  8,5 6,4 1,07 6,0 

Нелли 8,1 6,2 1,28 4,8 

Таира  8,7 6,6 0,88 7,5 

Элегия 7,2 5,4 0,87 6,2 

Эльсанта (К) 8,4 6,3 0,92 6,8 

НСР05 0,49 0,31 0,02  
 

Основными представителями биологически активных веществ ягод 

земляники являются витамин С и Р-активные вещества, важнейшей функ-

цией которых является антиоксидантное действие на организм человека 

[15-17]. Они относятся к микронутриентам – веществам, содержащимся в 

незначительных количествах (милиграммах), и являются незаменимыми 

(эссенциальными), так как не образуются в организме человека. Витамин С 

участвует в окислительно-восстановительных реакциях и функционирова-

нии иммунной системы, физиологическая потребность человека в нем со-

ставляет 90 мг/сут. [18, 19]. 

Проведенная оценка химического состава ягод земляники селекции 

СКФНЦСВВ свидетельствует о широком диапазоне в количественных по-

казателей содержания витамина С (47,9-73,4 мг/100 г), обусловленных сор-

товыми особенностями (рис. 2).  

61
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Рис. 2. Содержание витамина С в ягодах сортов земляники, мг/100 г 
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Лучшие сортами по уровню накопления витамина С являются Кемия, 

Гера, Зенкора, Таира, Джени, содержащие в ягодах более 65 мг/100 г, дан-

ное его количество в ягодах удовлетворяет физиологическую потребность 

организма человека на 72-82 %.  

Р-активные соединения – группа веществ: катехины, антоцианы, 

лейкоантоцианы, основная их физиологическая роль заключается в укреп-

лении стенок кровеносных сосудов. Взаимодействуя с витамином С, эти 

вещества повышают сопротивляемость организма к воздействию неблаго-

приятных факторов [20].  

Общее количество полифенолов в ягодах земляники варьирует  

от 274,5 (сорт Джени) до 372,4 мг/100 г (сорт Нелли). Полифенольный 

комплекс ягод земляники содержит катехины (58,3-92,1 мг/100 г), лейко-

антоцианы (53,8-106,0 мг/100 г) и антоцианы (60,0-102,0 мг/100 г) (табл. 3).  

Рекомендуемый уровень потребления катехинов – 100 мг/сутки.  

Содержание их в ягодах изучаемых сортов ниже показателя контрольного 

сорта Эльсанта (за исключением сорта Гера) и восполняет потребность ор-

ганизма человека на 58-92 %. 

Таблица 3 – Полифенолы ягод земляники, мг/100 г 

Сорт 
Общие 

полифенолы 
Катехины Лейкоантоцианы Антоцианы 

Джени 274,5 58,3 53,8 60,0 

Зенкора  328,0 88,8 72,4 102,0 

Нелли  372,4 84,8 101,4 79,7 

Таира  316,1 78,1 76,8 77,3 

Элегия  326,4 75,0 71,7 60,5 

Кемия  307,0 60,2 84,2 80,0 

Гера  349,2 92,1 75,8 78,5 

Эльсанта(к.) 362,0 91,3 106,0 77,8 

НСР05 17,0 11,8 26,0 5,8 
 

Заметно различаются изучаемые сорта по накоплению лейкоантоци-

анов. Все сорта селекции СКФНЦСВВ, представленные в данном исследо-

вании, накапливают в ягодах меньшее количество данных биологически 
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активных веществ, в сравнении с контрольным сортом Эльсанта.  

С уровнем содержания антоцианов связано формирование окраски ягод 

[21]. Выделены сорта с интенсивно красными ягодами – Зенкора и Кемия, 

их окраска обусловлена высоким уровнем антоцианов (более 80 мг/100 г), 

у наиболее светлоокрашенных ягод сортов земляники Джени и Элегия со-

держание антоцианов на 33 % ниже, чем у контроля.  

 

Выводы. Таким образом, по результатам проведённого исследования 

установлено, что лучшие товарные качества, обусловленные массой, раз-

мером, плотностью мякоти ягод, имеют сорта земляники Элегия, Кемия, 

Таира, Нелли. Выделены сорта-источники повышенного содержания: 

расворимых сухих веществ и сахаров – Кемия, Таира, Зенкора, Гера; кислот 

– Нелли, Гера, Джени и Кемия; витамина С – Кемия, Гера, Зенкора, Таира, 

Джени; Р-активных катехинов – Гера; антоцианов – Зенкора, Кемия, Гера, 

Таира, Нелли. 

Можно сделать вывод, что ягоды земляники селекции СКФНЦСВВ  

являются прекрасным диетическим продуктом, наиболее пригодным для 

потребления в свежем виде, так как являются источниками повышенного 

содержания питательных и биологически активных веществ, что гаранти-

рует обеспечение натуральными компонентами все жизненно важные систе-

мы организма человека. Сорта Нелли, Таира, Кемия с ягодами высокого каче-

ства можно рекомендовать для выращивания в садоводческих хозяйствах 

Краснодарского края.  
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