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Грецкий орех отличается высокой  

калорийностью и богатым питательным  

составом. Ежедневное употребление плодов 

ореха в достаточном количестве может  

внести значительный вклад в рацион.  

В лабораторных условиях, на базе 

СКФНЦСВВ, проведено исследование  

плодов ореха грецкого в стадии полной  

зрелости. Цель работы: на основе  

технического и биохимического анализа  

плодов перспективных форм ореха грецкого 

в стадии полной зрелости выделить  

генотипы с высоким качеством плодов  

для дальнейшей селекции и промышленного 

производства.  Было проанализировано  

качество плодов и биохимический состав 
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Persian walnuts are high in calories  

and rich in nutritional composition.  

Daily use of nuts in enough quantity  

can make a significant contribution  

to the diet. Under the laboratorian  

conditions, on the basis of NCFSCHVW, 

the examination of walnut fruits in full 

maturity was carried our. Purpose  

of the work: on the basis of technical  

and biochemical analysis of the fruits  

of promising walnut forms at the stage  

of full maturity, to identify the genotypes 

with high fruits quality for further  

selection and industrial production.  

The quality of fruits and biochemical 

composition of the kernel of 19 promising 
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ядра 19-ти перспективных форм грецкого 

ореха 17-3-12, 17-3-41, 17-3-10, 17-2-35,  

17-3-16, 17-2-41, 17-3-27, 17-3-34,17-3-44,  

17-3-24, 17-3-9, 17-2-30, 17-3-29, 17-3-19,  

17-3-22, 17-2-26, 17-3-48, 17-3-30, 17-2-44, 

произрастающих в центральной части  

прикубанской плодовой зоны  

Краснодарского края, на базе ОПХ 

«Центральное» г. Краснодара, год посадки 

деревьев 2014, схема размещения 5х4 м.  

Результаты проведенного исследования  

показали, что все исследуемые формы ореха 

грецкого являются тонкокорыми, толщина 

скорлупы колеблется пределах от 0,4  

до 1,2 мм. Процентное содержание ядра  

составило от 45,1 до 73,4 %. Содержание  

жиров в плодах у изученных гибридных 

форм ореха грецкого находилось  в пределах 

от 51,9 до 72,1 %.  Количество общих  

фенолов колебалось от 0,67 до 6,37 г/кг.  

Количество углеводов варьировало от 12,55 

до 42,87 г/кг. Содержание сухих водораство-

римых веществ было в пределах от 17  

до 46,9 г/кг. Нерастворимый остаток  

составлял от 24,5 до 43,7 %.  
 

Ключевые слова: ГРЕЦКИЙ ОРЕХ,  

ГИБРИДНЫЕ ФОРМЫ, СЕЛЕКЦИЯ,  

КАЧЕСТВО ПЛОДОВ, БИОХИМИЧЕСКИЙ 

СОСТАВ   

 

walnut forms of 17-3-12, 17-3-41,  

17-3-10, 17-2-35, 17-3-16, 17-2-41,  

17 -3-27, 17-3-34,17-3-44, 17-3-24, 

17-3-9, 17-2-30, 17-3-29, 17-3-19,  

17-3 -22, 17-2-26, 17-3-48, 17-3-30,  

17-2-44 was studied, they were growing 

in the central part of the Kuban fruit zone 

of the Krasnodar territory, on the basis  

of the EPH "Tsentralnoye" of Krasnodar, 

planting year 2014, placement scheme 

5x4 m. The results of the study carried out 

showed that all the studied forms  

of walnut are thin-crust, the thickness  

of the shell ranges is from 0.4 to 1.2 mm. 

The percentage of the kernel ranged  

is from 45.1 to 73.4%. The fat content  

in the studied hybrid forms of walnuts  

is in the range from 51.9 to 72.1%.  

The amount of total phenols ranged  

from 0.67 to 6.37 g / kg. The amount  

of carbohydrates varied from 12.55  

to 42.87 g / kg. Dry water-soluble  

substances content is from 17  

to 46.9 g / kg. The insoluble residue  

is from 24.5 to 43.7%. 
 

Key words. PERSIAN WALNUT,  

HYBRID FORMS, BREEDING,  

FRUIT QUALITY, BIOCHEMICHAL  

COMPOSITION  

 

Введение. Грецкий орех (Juglans regia L.)  является распространённой 

орехоплодной культурой по всему миру, в зоне умеренного климата. [1].  По 

статистике FAO (FAO2016), годовой объем производства ореха грецкого в 

мире составляет приблизительно 3,74 миллиона тонн. На сегодняшний день 

Китай, США и Иран являются крупнейшими производителями грецкого 

ореха, на их долю приходится более 74,7 % мирового производства. США 

также является крупнейшим экспортером ореха грецкого, экспортируя бо-

лее 50 % своей продукции, из которых половина – очищенные ядра, что со-

ставляет около 53,8% от общего мирового экспорта грецкого ореха  [2-5].   

Плоды ореха грецкого отличаются высокой калорийностью и богатым 

питательным составом, содержат макроэлементы (жир, белок, углеводы), 
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микроэлементы (минералы и витамины) и являются высококачественным 

пищевым продуктом, содержат ряд биологически активных веществ, ис-

пользуются для употребления как в свежем виде, так и в переработанном. 

Употребление плодов ореха грецкого в достаточном количестве, может су-

щественно разнообразить ежедневный рацион [6-12].    

Цель работы: на основе технического и биохимического анализа пло-

дов перспективных форм ореха грецкого в стадии полной зрелости выде-

лить генотипы с высоким качеством плодов для дальнейшей селекции и 

промышленного производства. 

 

Объекты и методы исследований. Объекты исследования – перспек-

тивные гибридные формы ореха грецкого селекции СКФНЦСВВ, произрас-

тающие в центральной части прикубанской плодовой зоны Краснодарского 

края, на базе ОПХ «Центральное» г. Краснодара (табл. 1).   

  

Таблица 1 – Объекты исследований  

(год посадки 2014, схема размещения 5х4 м) 
 

Сорт, гибрид Происхождение 

17-2-26 Свободное опыление, сорт Идеал (Г-3-9) 

17-2-30 Свободное опыление, сорт Идеал (Г-3-9) 

17-2-35 Свободное опыление, сорт Идеал (Г-3-9) 

17-2-41 Свободное опыление, сорт Идеал (Г-3-9) 

17-2-44 Свободное опыление, сеянец Я-Ю-40 

17-3-9 Свободное опыление, сеянец Я-Б-84 

17-3-10 Свободное опыление, сеянец Я-Б-84 

17-3-12 Свободное опыление, сеянец Я-Б-84 

17-3-16 Свободное опыление, сеянец Я-Б-84 

17-3-19 Свободное опыление, сеянец Я-Б-84 

17-3-22 Свободное опыление, сеянец Я-Б-84 

17-3-48 Свободное опыления, сорт Дачный 

17-3-24 Свободное опыление, сорт Дачный 

17-3-27 Свободное опыление, сорт Дачный 

17-3-29 Свободное опыление, сорт Дачный 

17-3-30 Свободное опыление, сорт Дачный 

17-3-34 Свободное опыление, сеянец Я-Ю-50,  

17-3-41 Свободное опыление, сеянец Я-Ю-50 

17-3-44 Свободное опыление, сеянец Я-Ю-50 
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  Исследования проведены в полевых и лабораторных условиях на 

базе СКФНЦСВВ.  Анализ качества плодов  перспективных форм ореха 

грецкого проводили в лаборатории сортоизучения и селекции садовых куль-

тур согласно «Программе и методике сортоизучения плодовых, ягодных и 

орехоплодных культур» (Орел, 1995), «Программе и методике селекции 

плодовых, ягодных и орехоплодных культур» (Орел, 1999).  Дегустацион-

ную оценку осуществляли по 5-ти балльной шкале [13-14].   

Биохимические исследования плодов ореха проводили в ЦКП «При-

борно-аналитический» по общепринятым методикам согласно «Методическим 

указаниям по химико-технологическому сортоизучению овощных, плодовых и 

ягодных культур для консервной промышленности» с использованием титро-

метрических, спектрофотометрических и пикнометрических методов анализа, 

ГОСТ ISO 2173-2013 [https://docinfo.ru/gost-iso/gost-iso-2173-2013/].   

  

Обсуждение результатов. Нами была проведена оценка перспектив-

ных форм ореха грецкого по качественным показателям плодов.  Резуль-

таты исследований во многом зависят от сорта и экологических факторов, 

таких как климат, географическое происхождение, год сбора урожая и ме-

тоды культивирования [15-21]. Для полной характеристики качества пло-

дов ореха грецкого определи их пищевые достоинства (табл. 2).  

Среди исследуемых гибридных форм ореха грецкого по массе плода 

выделено 4 группы. К крупноплодным орехам с массой от 12,1 до 14,0 г от-

несена форма 17-3-12 (13,7 г). К орехам средней величины от 10,1 до 12,0 г  

относятся сеянцы 17-3-41 (11,1 г), 17-3-10 (10,9 г), 17-2-35 (10,6 г),  

17-3-16 (10,2 г). Группа гибридных форм мелкоплодных и очень мелкоплод-

ных с массой плода (4,9-10,0 г) составила 45 % от общей выборки (см. табл. 2). 

Показатели выхода ядра исследуемых форм ореха грецкого также раз-

делились на 4 группы. С очень высоким процентным содержанием ядра, от 

56,1 % и выше, выделены сеянцы 17-3-12, 17-3-27, 17-3-34, 17-3-9, 17-3-19, 

http://journalkubansad.ru/pdf/21/01/05.pdf


Плодоводство и виноградарство Юга России № 67(1), 2021 г. 

http://journalkubansad.ru/pdf/21/01/05.pdf         59 

17-3-48, 17-3-30, 17-2-44. Высокое содержание ядра от 53,1 до  

56,0 % имеют формы 17-2-35, 17-2-41, 17-3-44, 17-2-30, 17-2-26. Со средним 

содержанием ядра, от 49,1 до 53,0 % – гибридные формы 17-3-16, 17-3-24, 

17-3-22. Сеянцы с низким содержанием ядра, от 45,1 до 49,0 %, составили  

15 % от общей выборки.    

 

Таблица 2 – Показатели качества плодов перспективных форм  

ореха грецкого в стадии полной зрелости, урожай 2019 г., P = 0,95 

  

Сорт,  

форма 

Качество плодов  

средняя масса  

плода, 

 г  

выход ядра,  

%  

толщина  

скорлупы,  

мм  

вкус плода, 

балл  

Родина  

(контроль)  
13,1  53,4  1,1  4,7  

17-3-12  13,7  56,2  1,1  4,2  

17-3-41  11,1  41,8  1,2  4,0  

17-3-10  10,9  47,7  1,2  3,9  

17-2-35  10,6  55,6  1,0  3,8  

17-3-16  10,2  52,9  0,8  4,0  

17-2-41  9,5  55,7  0,8  4,0  

17-3-27  9,2  65,2  0,9  4,4  

17-3-34  9,2  56,5  0,9  4,0  

17-3-44  9,2  54,8  0,8  4,1  

17-3-24  9,0  52,2  0,7  4,4  

17-3-9  8,8  57,9  0,6  3,5  

17-2-30  8,6  53,3  0,9  3  

17-3-29  7,8  48,7  0,9  3,8  

17-3-19  7,8  57,7  0,8  4,1  

17-3-22  7,1  49,3  1,1  3,9  

17-2-26  6,8  54,4  1,0  3,7  

17-3-48  6,8  57,3  0,9  4,1  

17-3-30  6,7  56,7  0,8  3,6  

17-2-44  4,9  73,4  0,4  4,2  

   

Все исследуемые формы ореха грецкого тонкокорые, толщина скор-

лупы в переделах от 0,4 до 1,2 мм (см. табл. 2).  Наилучшими показателями 

по вкусовым качествам обладают гибридные формы ореха грецкого:  

17-3-12, 17-3-27, 17-3-24,17-2-44.   
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В результате проведенных исследований выделен сеянец 17-3-12, пре-

восходящий контрольный сорт Родина по массе плода. С высоким содержа-

нием ядра выделены гибридные формы 17-3-12, 17-3-27,  

17-3-34, 17-3-9, 17-3-19, 17-3-48, 17-3-30,17-2-44.   

Проведено биохимическое исследование плодов ореха грецкого в ста-

дии полной зрелости с учетом сортовых особенностей. Средние показатели 

результатов исследований представлены в табл. 3.  Общее содержание жи-

ров у изученных гибридных форм варьирует от 51,9 до 72,1 %. По содержа-

нию жира в ядрах (масличности) формы ореха грецкого были условно раз-

делены на 4 группы [14].    

  

Таблица 3 – Биохимические показатели качества плодов перспективных 

форм ореха грецкого в полной стадии зрелости урожай 2019 гг., P = 0,95 

  

Сорт,  

форма  

Жиры,  

%  

Фенольные  

вещества,  

г/кг  

Углеводы,  

г/кг  

  

Сухие  

водорастворимые  

вещества, 

г/кг  

Нерастворимый  

остаток,  

%  

Родина 

(контроль)  
67,5  3,29  19,47  24,6  29,9  

17-3-16  72,1  1,48  28,52  33  24,5  

17-2-41  69,5  1,23  39,58  42  26,2  

17-2-35  68,5  0,82  17,34  19,6  29,4  

17-3-19  68,2  0,96  21,12  23  29,4  

17-3-34  67,7  0,67  19,71  21  30,1  

17-2-26  66,6  1,36  21,17  24  30,9  

17-2-30  66,4  1,34  21,83  25  31,0  

17-3-44  66,3  0,88  22,83  25  31,1  

17-3-22  65,3  0,92  14,71  17  32,9  

17-3-9  64,9  1,46  32,84  35  31,5  

17-3-30  64,4  3.14  19,65  25  31,0  

17-3-10  64,1  3,97  31,91  40  31,8  

17-3-29  64,0  6,37  25,34  33  32,6  

17-3-48  63,5  2,78  39,41  44  32,0  

17-3-12  63,4  3,67  27,06  35  33,0  

17-3-27  61,8  3,81  33,20  40  34,1  

17-3-24  60,2  3,67  24,15  34  36,3  

17-2-44  51,9  3,2  36,58  43  43,7  

17-3-41  59,6  2,46  40,18  45  35,8  

НСР05  0,80  0,60  1,26  1,41  0,93  
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К очень высокомасличным формам, содержание жиров которых от  

70 % и выше, отнесён сеянец 17-3-16 (72,1 %). К высокомасличным формам  

(от 68 до 70 %) жиров отнесены: 17-2-35 (68,5 %), 17-2-41 (69,5 %), 17-3-19 

(68,2 %). В группу среднемасличных (от 60 до 68 % жиров) выделены ги-

бриды: 17-2-26 (66,6 %), 17-2-30 (66,4 %),17-3-22 (65,3 %), 17-3-34 (67,7 %),  

17-3-44 (66,3%), 17-3-9 (64,9 %), 17-3-10 (64,1 %), 17-3-12 (63,4 %), 17-3-24  

(60,2 %), 17-3-27(61,8 %), 17-3-29 (64,0 %), 17-3-30 (64,4 %), 17-3-48 (63,5 %).  

К слабомасличным  гибридным формам, содержание жира в ядрах ко-

торых до 60 %, отнесены 17-2-44 (51,9 %), 17-3-41 (59,6 %).   Выделены 

формы с умеренным содержанием жиров от 61 до 63 %: 17-3-12 (63,4 %),  

17-3-27 (61,8 %), 17-3-48 (63,5 %).   

Фенольные соединения являются важнейшей составляющей частью 

растительных объектов. Синтез полифенолов в клетках животных и чело-

века невозможен, поэтому они поступают в организм преимущественно с 

растительной пищей, оказывая при этом на него в целом благотворное вли-

яние [3, 22, 23].  Для определения суммы фенольных веществ на основе рас-

тительного сырья наиболее широко применяются спектрофотометрические 

методики, основанные на их окислении в щелочной среде реактивом Фо-

лина -Чокальтеу (ФЧ) [3, 24].   

По данным анализа, общие фенольные вещества варьировали в преде-

лах от 0,67 до 6,37 г/кг (табл. 3). Наибольшее их содержание, превышающее 

показатели контрольного сорта Родина, отмечено у форм 7-3-10  

и 17-3-29.   Наименьшее содержание фенольных веществ у сеянцев: 17-3-16, 

17-2-41, 17-2-35, 17-3-19,17-3-34, 17-2-26, 17-2-30, 17-3-44, 17-3-22, 17-3-9,  

17-3-41. В пределах контрольного сорта Родина показатели фенольных ве-

ществ были у форм: 17-3-30, 17-3-48, 17-3-12, 17-3-27, 17-3-24, 17-2-44.  

 Количество углеводов у изученных гибридных форм ореха грецкого 

варьирует от 14,71 до 40,18 г/кг (см. табл. 3).  Наибольшее содержание угле-

водов, превышающее показатели контрольного сорта Родина, отмечено у 

сеянцев: 17-3-16, 17-2-41, 17-3-19, 17-2-26, 17-2-30, 17-3-44, 17-3-9, 17-3-10,  
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17-3-29, 17-3-48, 17-3-12, 17-3-27, 17-3-24, 17-2-44, 17-3-41. Меньше 

всего углеводов содержат гибриды: 17-2-35 и 17-3-22. У форм 17-3-34,  

17-3-30 содержание углеводов было на уровне контрольного сорта Ро-

дина.    

Проведенный анализ сухих водорастворимых веществ показал 

что, разница в их химическом составе между гибридными формами была 

существенной и составила от 17 до 46,9 г/кг (см. табл. 3). Наибольшее со-

держание сухих водорастворимых веществ в сравнении с контролем Ро-

дина, было отмечено у сеянцев: 17-3-16, 17-2-41, 17-3-9, 17-3-10, 17-3-29, 

17-3-48, 17-3-12, 17-3-27, 17-3-24, 17-2-44, 17-3-41. Наименьшее содержание 

сухих водорастворимых веществ наблюдалось у гибридных форм: 17-2-35, 

17-3-19, 17-3-34, 17-3-22. На уровне контроля данный показатель был у 

форм 17-2-26, 17-2-30, 17-3-44, 17-3-30.  

Нерастворимый остаток составлял от 24,5 до 43,7 % (см. табл. 3).  

В сравнении с контролем, наименьший нерастворимый остаток наблюдался 

у гибридных форм 17-3-16 и 17-2-41. Наибольшее процентное содержание 

нерастворимого остатка определено у сеянцев 17-3-22, 17-3-9, 

17-3-29, 17-3-12, 17-3-27, 17-3-24, 17-2-44, 17-3-41, 17-3-48. Осталь-

ные формы (17-2-35, 17-3-19, 17-3-34, 17-2-26, 17-2-30, 17-3-44, 17-3-30, 

17-3-10) имели показатели в пределах контрольного сорта .  

  

Выводы. Изучены особенности качества плодов и биохимический со-

став перспективных форм грецкого ореха.    Анализируемые параметры позво-

лили выделить источник 17-3-12, обладающий комплексом ценных признаков, 

таких как масса плода, выход ядра, вкусовые качества. Формы 

17-3-16, 17-2-41, 17-2-35, 17-3-19 являются источником высокого содержания 

жиров. Гибридная форма 17-2-41 характеризуется большим содержанием уг-

леводов и может быть рекомендована, как источник по данному признаку.  
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На основании полученных результатов исследования можно заклю-

чить, что такое разнообразие выявленных признаков является положитель-

ным моментом, так как коллекции генресурсов должны включать образцы с 

возможно большим разнообразием признаков и их сочетаний. Проведенный 

технический анализ плодов ореха грецкого позволит повысить эффектив-

ность селекционного процесса за счет включения в него новых генотипов с 

высоким качеством плодов. 

Данные результаты изучения гибридных форм ореха грецкого пред-

ставляют значительный интерес в селекционной работе. Кроме того, они со-

ставляют прочную основу для дальнейших исследований по созданию но-

вых конкурентоспособных сортов для возделывания в садоводстве. 
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